- Landesverband Bayern e.V. -

Deutsche Gesellschaft fiir Muskelkranke (DGM) M (

“Let’s talk about Sex™
- mit Muskelkrankheit Sexualitiit (er-)leben -

Wir laden ein zu einem Seminartag fir erwachsene Muskelkranke
am 28.01.2012 (10.30 -18.00 Uhr) in Wiirzbu
in den barrierefreien Riumen des ASB,
{Wegbeschreibung siehe unten)

Liebe Mitglieder — junge oder jung gebliebene Minner und Frauen,

der Sommer neigt sich langsam dem Ende zu und so ist es an der Zeit, Termine fiirs nichste Jahr bekannt
zu geben. Und was eignet sich filr den kalten Winter besser, als einen Seminartag zu einem ganz _heifen®
Thema zu veranstalten? Deshalb laden wir Euch herzlich zum Seminar ., Let’s talk about Sex® ein, das
am 28.01.2012 in Wilrzburg stattfindet.

Sexualitiit ist etwas v6llig Natiirliches. Doch obwohl jede(r) sich seine Gedanken dazu macht, sprechen wir
nur ganz selten fiber unsere sexuellen Bediirfnisse, Erfahrungen und Probleme. Im Verbund mit dem The-
ma Behinderung ist es das Tabuthema schlechthin. Gerade fiir uns als Betroffene ist das schade, denn mit
einer (auffallenden) kérperlichen Einschriinkung werden wir von der Umwelt teilweise als asexuelle Wesen
gesehen.

Auch fiir Menschen mit Muskelerkrankungen ist das Thema Sexualitiit von grofer Wichtigkeit. Wir haben
die gleichen Empfindungen, Sehnsiichte, Gedanken und Wilnsche wie Gesunde, kénnen sie jedoch oft nicht
so einfach ausleben oder werden dabei nicht geniigend unterstiitzt,

Unsere Korper werden oft defizitorientiert betrachtet, als Objekte, um die sich Physiotherapeuten und Arzte
kilmmern. Sie werden gedehnt, hin- und her geriittelt, operiert, veriindert, oft sogar kaschiert. Wie kinnen
wir dabei ein gesundes Korperbewusstsein, eine sexuelle Identitit entwickeln? Was bedeutet Sexualitiit fiir
uns? Wie kénnen wir sie leben und erleben? Dabei geht es nicht nur wm Lust, sondem auch um Emotio-
nen, Zuneigung, Zirtlichkeit und Identitit.

Diese und viele weitere Fragen werden im Seminar ,.Let’s talk about Sex* behandelt. Gemeinsam mit Ma-
ria Bakonyi und Michael Veh, Sexualpidagogen von profamilia, die das Seminar leiten, werden Tabus
gebrochen, Informationen ausgetauscht und Diskussionen angefacht.

Neben allgemeinen Fragen zum Thema Sexualitiit michten wir uns speziell den Beriihrungsbereichen von
Sexualitit und Muskelerkrankungen widmen. Eine besondere Rolle nimmt dabei die Mitwirkung von Karin
ein. Karin hat im Laufe ihrer Arbeit als Prostituierte zahlreiche Erfahrungen mit Muskelkranken gemacht
und wird iiber ihre Titigkeit berichten. Diskussionen zu spannenden Themen wie Prostitution, Sexualassis-
tenz, Schwangerschaft und Pornographie werden hier ebenfalls Raum finden.

Auch wenn der Themenbereich . Sexualitit und Muskelkrankheit* sicherlich auch filr Angehorige interes-
sant sein kdnnte, bieten wir dieses Seminar bewusst nur fiir Betroffene an. Es geht darum, dass wir iiber
unsere unterschiedlichen Miglichkeiten, Sexualitiit zu (er-)leben nachdenken und sprechen kinnen.

Wenn persdnliche Assistenten benitigt werden, kinnen diese natiirlich zum Seminar mitgebracht werden.
Ob sie am Seminar teilnehmen (nur passiv) oder bei Bedarf aus einem Nebenraum geholt werden, in dem
sie warten, kann jede/r Betroffene selbst entscheiden.
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Das Seminar ist auf maximal 15 erwachsene TeilnehmerInnen beschriinkt. Wir bitten um Anmeldung bei
der Sorialberatung der DGM in Warzburg, Angeliko

bayern.de).

Der Teilnehmerbeitrag betriigt 20 € (nur filr die aktiven Teilnehmer). Erst mit der Uberweisung der Teil-
nehmergebithr (Bankverbindung siehe unten) gilt die Anmeldung als verbindlich. Dariiber hinaus fallen
Kosten fiir die Mittagsverpflegung an.

Falls jemand aus finanziellen Griinden zégert sich anzumelden, bitten wir um Kontaktaufnahme. Wir wer-
den dann versuchen, eine individuelle Lésung zu finden.

Bei Fragen vorab kénnt Thr Euch / kénnen Sie sich gerne an Julian Wendel (093 1 il oder Angelika

den. Julian Wendel ist selbst SMA-Betroffener, 27 Jahre ali, Diplom-
Psychologe und wird am Seminar teilnehmen, Frau-{'l"sychosaz.iale Beratung der DGM in Wiirzburg)
ist an der inhaltlichen/organisatorischen Vorbereitung beteiligt, wird aber am Seminar selbst nicht teilneh-
men.

Herzliche Griilie und vielleicht bis bald,
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TJulian Weandeal




